Carddpio — Sementinha do Amanhad

Segunda 03/06/24

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Ovo mexido + Fruta

Almocgo 11:20h
Arroz
Feijao
Molho de carne moida
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijao
Molho de carne moida

salada
OU Leite/Foérmula

Terca 04/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada

Pao + Queijo

Almoco 11:20h
Polenta mole com queijo
Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Polenta mole com queijo
Frango ao molho
Salada
OU Leite/Formula

Quarta 05/06/2024

Café Manha 8:30h
Vitamina de Banana +
avelia

Almocgo 11:20h
Arroz + Lentilha
Carne de Porco
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Lentilha
Carne de Porco
salada
OU Leite/Formula

Quinta 06/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + Pao + Fruta

Almocgo 11:20h
Arroz + Feijao
Carne com Molho
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijdo
Carne com Molho

salada
OU Leite/Formula

Sexta 07/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + Pao + Fruta

Almocgo 11:20h
Massa com Molho
Feijao
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Massa com Molho
Feijao
salada
OU Leite/Formula

Segunda 10/06/24

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h

Arroz + Lentilha

Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Lentilha
Frango ao molho

OU Leite/Formula

Fazer uma parte da preparagao utilizando lelte zero lactese quando houver alunos com intolerancia.

A FORMULA INFANTIL DEVERA SER OFERECIDA PARR CRIANGAS ATE 1 ANO.
Nao oferecer formula Imediatamente apds as refeigdes principais.

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educacdao — Pontdo

Nutricionista Jassana M. Floriano

CAN2 12639

*Gardapio sujeito a alteragdo com conhecimento da nutricionista
PROIBIDO ADICIONAR SAL E AGOCAR NOS ALIMIENTOS. *Cardapio elaborado de acordo com as recomentagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 FNDE
* is saladas e frutas variam pois dependerdo do que estara disponivel na producao regional da época




Carddpio — Sementinha do Amanha

Segunda 10/06/24

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h

Arroz + Lentilha

Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Lentilha
Frango ao molho

OU Leite/Formula

Terca 11/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h

Arroz + Feijao

Linguica assada
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijao
Linguica assada
Salada
OU Leite/Formula

Quarta 12/06/2024

Café Manha 8:30h
Vitamina de Banana +
avelia

Almocgo 11:20h
Arroz + Feijao
Ovo mexido com legumes
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijao
Ovo mexido com legumes
salada
OU Leite/Formula

Quinta 13/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + P3o + Fruta

Almocgo 11:20h
Arroz + Feijao
Carne com Molho
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijdo
Carne com Molho

salada
OU Leite/Formula

Sexta 14/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + Pao + Fruta

Almocgo 11:20h
Arroz, Batata Doce assada
Feijao + Carne de Porco
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz, Batata Doce assada
Feijao + Carne de Porco
salada
OU Leite/Formula

Segunda 17/06/24

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h

Polenta + Feijdo

Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Polenta + Feijao
Frango ao molho
OU Leite/Férmu

Fazer uma parte da preparagao utilizando lelte zero lactese quando houver alunos com intolerancia.

A FORMULA INFANTIL DEVERA SER OFERECIDA PARR CRIANGAS ATE 1 ANO.
Nao oferecer formula Imediatamente apds as refeigdes principais.

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagcdao — Pontdo

Nutricionista Jassana M. Floriano

CAN2 12639

*Gardapio sujeito a alteragao com conhecimento da nutricionista
PROIBIDO ADICIONAR SAL E AGOCAR NOS ALIMIENTOS. *Cardapio elaboratlo de acordo com as recomentagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 FNDE
* is saladas e frutas variam pois dependerdo do que estara disponivel na producao regional da época




Carddpio — Sementinha do Amanha

Sexta 28/06/2024

Segunda 01/07/24

Segunda 24/06/24

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada

Pao + ovo mexido

Almoco 11:20h

Polenta + Feijao

Carne ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Lentilha
Frango ao molho
OU Leite/Formula

Terca 25/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + Pao + Fruta

Almoco 11:20h
Arroz + Feijao
Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijao
Linguiga assada

Salada
OU Leite/Formula

Quarta 26/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada

Almoco 11:20h
Arroz + Feijdo
Iscas de carne

salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30

Arroz + Feijao

Ovo mexido com legumes
salada

OU Leite/Formula

Quinta 27/06/2024

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h
Arroz + Feijao
Carne com Molho
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou Amassada

Jantar 15:30
Arroz + Feijao
Carne com Molho
salada
OU Leite/Formula

Café Manha 8:30h
Leite quente batido com
cacau + Pao + Fruta

Almoco 11:20h
Arroz
Feijao + Carne de Porco
salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Arroz, Batata Doce
assada
Feijao + Carne de Porco
salada
OU Leite/Formula

Café Manha 8:30h
Leite ou Formula
Fruta Amassada
Pao + Queijo

Almoco 11:20h

Polenta + Feijdo

Frango ao molho
Salada

Lanche 13:30h
Fruta Picada ou
Amassada

Jantar 15:30
Polenta + Feijao
Frango ao molho

OU Leite/Formula

Nutricionista Jassana M. Floriano

Fazer uma parte da preparagao utilizando lelte zero lactese quando houver alunos com intolerancia.
A FORMULK INFANTIL DEVERA SER OFERECIDA PARA CRIANGAS ATE 1 ANO.
Nao oferecer formula Imediatamente apds as refeigdes principais.

Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagcdao — Pontdo

CAN2 12639

*Gardapio sujeito a alteragao com conhecimento da nutricionista

PROIBIDO ADICIONAR SAL E AGOCAR NOS ALIMIENTOS. *Cardapio elaboratlo de acordo com as recomentagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 FNDE
* is saladas e frutas variam pois dependerdo do que estara disponivel na producao regional da época




Fazer uma parte da preparagao utilizando lelte zero lactese quando houver alunos com intolerancia.
A FORMULA INFANTIL DEVERA SER OFERECIDA PARR CRIANGAS ATE 1 ANO.
Nao oferecer formula Imediatamente apds as refeigdes principais.
Elaborado por: Secretaria Municipal de Educagcdao — Pontdo

Nutricionista Jassana M. Floriano  GRN2 12639

*Gardapio sujeito a alteragao com conhecimento da nutricionista
PROIBIDO ADICIONAR SAL E AGOCAR NOS ALIMIENTOS. *Cardapio elaborado de acordo com as recomentagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 FNDE
* is saladas e frutas variam pois dependerdo do que estara disponivel na producao regional da época



